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Allgemeine Hinweise 

Im Zusammenhang mit der Verbreitung des Corona-Virus (COVID-19, SARS-CoV-2) wurde Mitte März 

2020 der Trainingsbetrieb komplett eingestellt. Zwischenzeitlich gab es verschiedene Lockerungen und 

mittlerweile ist auch der Sportbetrieb (auch indoor) für Vereine wieder möglich und die von uns 

genutzten Hallen werden ab Montag, dem 08.06.2020, wieder geöffnet sein. 

 

Gesetzliche Vorgaben für die Wiedereröffnung des Sportbetriebs in den Sportvereinen sind die 

Niedersächsische Verordnung über infektionsschützende Maßnahmen gegen die Ausbreitung des 

Corona-Virus und das COVID 19-Schutz-und Handlungskonzept für den Tischtennissport in 

Deutschland in den jeweils aktuellen Fassungen. 

Unser Hygienekonzept orientiert sich an dieser Corona-VO des Landes Niedersachsen und dem 

Handlungskonzept des DTTB. 

 

Mit den folgenden Maßnahmen und Vorgaben sorgt die TH52 für deren Einhaltung. Sämtliche 

Maßnahmen dienen dem Schutz vor einer Ansteckung mit dem Corona-Virus der am Trainingsbetrieb 

teilnehmenden Vereinsmitglieder - im weiteren als Teilnehmer mit TN abgekürzt. Alle getroffenen 

Vorkehrungen sind aber keine Garantie dafür, dass es nicht zu einer Ansteckung kommen kann und der 

Verein TH52 übernimmt für etwaige Ansteckungen keinerlei Haftung. Die Eigenverantwortung der TN 

setzen wir in allen Punkten und während der gesamten Zeit des Trainings voraus. Wer sich, auch nach 

mehrfacher Aufforderung, nicht an die Vorgaben hält, oder anderweitig gegen die bestehenden 

Auflagen der Landesregierung verstößt, kann vom Trainingsbetrieb ausgeschlossen werden. 
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Maßnahmen und Vorgaben 

• Die geltenden Abstands- und Hygienemaßnahmen der Landesregierung sind einzuhalten. 

• Während des gesamten Aufenthalts im Schulgebäude besteht ausnahmslos eine Maskenpflicht. 

Die Maske wird nur am Tisch, für die Trainingseinheit abgenommen. 

• Bei jedem betreten der Halle müssen die Hände desinfiziert werden. 

• Die in der Halle aufgebauten 4 Tische sind räumlich durch Umrandungen voneinander getrennt. 

Es darf an dieser Aufstellung keine Veränderung vorgenommen werden. Insbesondere dürfen 

keine weiteren Tische aufgebaut werden. 

• Es dürfen sich nicht mehr als 16 TN in der Sporthalle aufhalten. 

• Wartende TN können mit Maske auf den bereitgestellten Bänken warten und halten dabei 2 m 

Abstand 

• Die TN nutzen ausschließlich eigene Schläger, keine Leihschläger vom Verein/Trainer. 

• Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine mehrminütige Pause eingeplant, um einen 

kontaktlosen Wechsel am Tisch zu ermöglichen. Beim Wechsel reinigt das erste Team den Tisch, 

das zweite Team geht nach einer mehrminütigen Pause in die Trainings-Box. 

• Es wird kein Doppel/Rundlauf gespielt. Es dürfen sich max. 2 TN an einem Tisch aufhalten. 

• Trainiert wird ohne Seitenwechsel. 

• Die TN einer Paarung nehmen einen sauberen Ball. Dieser Ball wird beim Wechsel der Paarungen 

mitgenommen und gereinigt.  

• Umkleideräume und Duschen werden nicht genutzt. 

• Die Toiletten werden immer einzeln genutzt. 

• Kein Händeschütteln/Abklatschen zu Beginn und Spielende. 

• Kein Anhauchen des Balles. 

• Kein Abwischen des Handschweißes am Tisch. 

• Alle Spieler, die am Training teilnehmen, werden in der ausliegenden Teilnehmerliste mit ihren 

Trainingspaarungen eingetragen. 

• Wir empfehlen Personen, die zu Risikogruppen im Sinne der Empfehlung des Robert-Koch-

Institutes gehören, sich keiner besonderen Gefährdung auszusetzten. Die Teilnahme am 

Trainingsbetrieb erfolgt auf eigenes Risiko. 

• Der Trainingsbetrieb ist ausschließlich nur Vereinsmitgliedern gestattet. 

• Die Teilnahme am Trainingsbetrieb erfolgt auf eigenes Risiko. 

• Jeder TN muss sich zum Training anmelden. 

• Mindestens 2 TN müssen sich für den Aufbau und 2 für den Abbau eintragen. 
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Anmeldung / Teilnahme 

Die Teilnahme am Trainingsbetrieb wird durch eine vorherige Anmeldung geregelt, um die maximal 

mögliche Teilnehmerzahl und die notwendigen Vorgaben für die Sicherheitsabstände beim 

Trainingsbetrieb zu gewährleisten. Die Anmeldung erfolgt über eine vorher bekanntgegeben Liste im 

Internet. Die TN können sich eigenständig in die Liste eintragen oder sich telefonisch anmelden. Die 

Liste ist so vorbereitet, dass die maximale Anzahl der TN nicht überschritten werden kann. Wer sich 

nicht anmeldet, kann nicht am Training teilnehmen. Die Teilnehmerzahl ist vorerst auf 16 TN pro 

Trainingseinheit beschränkt und im ersten Schritt wird nur eine Halle genutzt. Die Trainingstage sind 

Montag und Donnerstag. 

 

Nach den aktuellen Bestimmungen ist eine Teilnahme am Training nur zulässig, wenn  

• keine gesundheitlichen Einschränkungen oder Krankheitssymptome bestehen, 

• für mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person bestand, 

• vor und nach der Sporteinheit ein Mund-Nasen-Schutz getragen wird - dieser wird nur während 

der Sporteinheit abgelegt, 

• die Hygienemaßnahmen (Abstand halten, regelmäßiges Waschen und Desinfizieren der Hände) 

eingehalten werden. 

 

Wichtige Hinweise: 

Es dürfen sich also nur symptomfreie Personen in der Sportstätte aufhalten. Wer Symptome für akute 

Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Störung des Geruchs- oder 

Geschmackssinns, Durchfall oder Übelkeit aufweist, darf die jeweilige Sportstätte nicht betreten und 

sollte telefonisch bzw. per Mail einen Arzt/eine Ärztin kontaktieren. Ausnahmen sind nur für Personen 

mit bekannten Grunderkrankungen wie bspw. Asthma zulässig.  

  

Der Vorstand der TH52 bittet euch, diese Verhaltensregeln gewissenhaft einzuhalten. Er ist verpflichtet, 

die Einhaltung dieses Hygienekonzeptes durchzusetzen. Es dient eurem und dem Schutz eurer 

Mitmenschen. Nur dann können wir gemeinsam sicherstellen, dass unsere Halle dauerhaft für den 

Trainingsbetrieb zur Verfügung steht.   
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Trainingszeiten 

Für das Training sind feste Zeiten vorgegeben. Hierbei sind Zeiten für Auf-, Abbau und die Reinigung 

der Materialien festgelegt. Es muss vor jedem Training festgelegt werden, wer den Aufbau (mindestens 

2 TN) und den Abbau (mindestens 2 TN) vornimmt, sonst kann kein Training stattfinden! 

Bei großer Nachfrage wird für eine faire Verteilung der TN gesorgt. Vorrang haben dann immer die TN, 

weniger trainiert haben als andere. 

Trainingszeiten montags und donnerstags: 

Aufbau: 17:30 - 18:00 Uhr 

Training: 18:00 - 21:00 Uhr 

Abbau: 21:00 - 21:30 Uhr 

 

Aufbau / Reinigung / Beschilderung 

In beiden Hallen werden nur 4 Tische für den Trainingsbetrieb aufgebaut. Zu beiden Hallen ist der 

Zutritt nur über die jeweilige Haupttür zugelassen. In der Tür wird durch eine Bande die Trennung für 

Eingang (recht) und Ausgang (links) hergestellt. Die Türen und nach Möglichkeit alle Fenster werden 

und bleiben für den gesamten Trainingszeitraum geöffnet, um den nötigen Durchzug und Luftaustausch 

zu erreichen. 

Die Bänke kommen auf die lange Seite des Ein-/Ausgangs. Parallel dazu schließt eine lange Reihe mit 

Banden den Trainingsbereich ab, die Tische werden seitlich durch weitere Banden voneinander getrennt. 

Die Hallenwände bilden in beiden Hallen den Abschluss in die drei anderen Richtungen. 

 

Im Zuge des Aufbaus werden die Tischoberflächen und -kanten, die Banden und die Bälle gereinigt. Für 

den gesamten Aufbau sind ein Mund-Nase-Schutz und Handschutze zu tragen. Zum Aufbau zählt auch, 

die Hinweisschilder an allen wichtigen Stellen anzubringen. Das genaue Vorgehen hierzu wird vor Ort 

erläutert. 
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Einlass / Verhalten (im Gebäude) 

Generell gilt vor und im Gebäude und in der Halle (auch während des Trainings) immer und 

uneingeschränkt die Abstandsregel von 2 m zu allen Seiten, also zu jedem anderen TN einzuhalten! 

Sobald das Gebäude betreten wird, ist ein Mund-Nase-Schutz zu tragen, den jeder immer für sich 

mitbringt und für dessen Reinigung (Mehrweg-Schutz) oder Austausch (Einweg-Schutz) jeder selbst 

verantwortlich ist. Dies gilt auch beim Warten in der Halle, beim Verlassen der Halle bei einer 

Unterbrechung des Trainings und besonders für die Nutzung der WC-Anlagen! 

Hierzu gibt es keine Ausnahme! 

Es gibt keine Begrüßung mit Händeschütteln oder anderen Begrüßungsritualen mit Kontakt. Sollte es 

vor oder im Gebäude kurzfristig zu Wartezeiten kommen, ist ebenfalls der Mindestabstand einzuhalten 

und ein Mund-Nase-Schutz zu tragen. 

 

Anwesenheitsliste / Kontaktdaten 

Als Verein sind wir nicht gesetzlich dazu verpflichtet, die Daten der Anwesenden mit Vorname, Name, 

Straße, Hausnummer, PLZ, Ort und Telefonnummer aufzunehmen. Bei jedem Training werden auf einer 

Liste alle Trainingspaarungen mit Uhrzeit dokumentiert. Die Listen werden genutzt, um dem 

Gesundheitsamt im Fall einer Infektion mit dem Corona-Virus die Möglichkeit zu geben, eine etwaige 

Infektionskette nachzuvollziehen. Die Listen enthalten nur die Namen der TN und die jeweiligen 

Trainingspartner. Aufbewahrt werden die Listen für drei Wochen und dann sachgemäß vernichtet. 

 

Ansprechpartner 

Als Hygienebeauftragter steht euch Stefan Wissel, sowie der gesamte Vorstand für Rückfragen zur 

Verfügung. Für die Abstimmung der Trainingsteilnahme könnt ihr euch zusätzlich auch gerne an 

Christian Dippner wenden. 


